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[bookmark: _Hlk175204598]WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO OTRZYMANIA ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH 
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Szkoła Podstawowa im. s. Cz. Lorek w Biczycach Dolnych
Rok szkolny 2024 / 2025

Opracowane na podstawie :
• Podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej stanowiącej załącznik do Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 czerwca 2024 r.  w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 
• Program nauczania: „Magia ruchu” ISBN 978-93-948600-0-6 – Urszula Białek i Joanna Wolfart-Piech, zmodyfikowany przez nauczycieli wf
• Statut Szkoły Podstawowej im. s. Czesławy Lorek w Biczycach Dolnych

Przedmiot: wychowanie fizyczne                 Klasa: IV
Nauczyciel: Rafał Majewski, Rafał Wójs
Tygodniowy wymiar zajęć: 4




[bookmark: _Hlk175120080]1. Nauczyciele na początku każdego roku szkolnego informują uczniów oraz rodziców /prawnych opiekunów o:
1) wymaganiach edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych  z obowiązkowych zajęć edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania,
2) sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów,
3) warunkach i trybie uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowiązkowych zajęć edukacyjnych.
2. Uczeń chcący otrzymać dany stopień musi spełniać wymagania na stopnie niższe.
3. Ustala się następujące wymagania edukacyjne na poszczególne oceny śródroczne i roczne z zajęć edukacyjnych:
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
a) biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania danej klasy 
b) proponuje rozwiązania nietypowe, oryginalne, kreatywne, np. łącząc kilka dziedzin wiedzy
c) w sposób samodzielny analizuje uzyskaną wiedzę i umiejętności oraz dokonuje syntez, i formułuje własne oceny dotyczące poznanych kwestii
d) osiąga sukcesy w konkursach przedmiotowych i innych, kwalifikując się do finałów na szczeblu wojewódzkim, krajowym czy międzynarodowym, z zastrzeżeniem, że nie jest to wymóg obligatoryjny
e) posiadł wiedzę i umiejętności, znacznie wykraczające poza program nauczania przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia, z zastrzeżeniem jw.
2. Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności zakreślony podstawą programową
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami
c) rozwiązuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujęte w programie
d) potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań i problemów w nowych sytuacjach
3. Ocenę dobrą uzyskuje uczeń, który:
a) nie opanował w pełni wymagań określonych programem nauczania w danej klasie, ale opanował je na poziomie przekraczającym wymagania podstawowe
b) poprawnie stosuje wiadomości, rozwiązuje/wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne
4. Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
a) opanował wiadomości i umiejętności określone programem nauczania w danej klasie na poziomie nieprzekraczającym wymagań niezbędnych
b) rozwiązuje/wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o średnim stopniu trudności
5. Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
a) ma braki w opanowaniu niezbędnych treści, ale nie przekreślają one możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w toku dalszej nauki
b) rozwiązuje/wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o niewielkim stopniu trudności
6. Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
a) nie opanował minimalnych (koniecznych) wiadomości z przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w wiadomościach i umiejętnościach uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy z danego przedmiotu
b) nie jest w stanie rozwiązać/wykonać zadań o niewielkim/elementarnym stopniu trudności
c) nie czyta i nie pisze w sposób umożliwiający podstawową komunikację


Obszary oceniania
1. Postawa ucznia, zaangażowanie, zachowanie, kompetencje społeczne:
- systematyczność udziału w zajęciach,
- postawa wobec przedmiotu, wywiązywanie się z postawionych zadań,
-aktywność i zaangażowanie,
- przygotowanie do zajęć - przez przygotowanie do zajęć będzie rozumiane posiadanie przez ucznia właściwego stroju sportowego tj. (biała koszulka, sportowe spodenki, getry, dres, sportowe obuwie sznurowane lub na rzepy), uczeń powinien posiadać strój sportowy dostosowany do specyfiki zajęć (sala gimnastyczna, boisko szkolne), uczniowie z długimi włosami muszą mieć je spięte gumką, na lekcji obowiązuje całkowity zakaz noszenia biżuterii oraz zegarków,
- udział w zajęciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych,
- działalność na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,
- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, ustalonych zasad i reguł,
- kultura słowa, właściwe relacje z innymi, współpraca w grupie, troska o innych, szczególnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
2.Umiejętności ruchowe i sprawności ucznia:
- ocena sprawności fizycznej, cech motorycznych wymienionych w podstawie programowej  wychowania fizycznego na danym etapie kształcenia,
 - postęp w opanowaniu umiejętności sportowo - rekreacyjnych,
3. Wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej i fizycznej:
- stosowanie zasady zdrowego stylu życia na co dzień,
- wiadomości odnoszące się do zdrowia, rozwoju fizycznego i psychicznego,
- znajomość podstawowych przepisów gier zespołowych i rekreacyjnych,
4. Wydolność organizmu, rozwój fizyczny:
obszar ten nie podlega ocenie wyrażonej stopniem, ocena rozwoju fizycznego, wydolność organizmu stanowi wyłącznie informację dla ucznia, rodzica i nauczyciela
- umiejętność wykonania pomiaru wysokości i ciężaru ciała oraz umiejętność interpretacji wyniku,
- umiejętność przyjmowania prawidłowej postawy ciała,
- sprawność fizyczna mierzona prostym testem, np. Indeks Zuchory.


Wymagania edukacyjne ujęte w obszarach niezbędne do uzyskania poszczególnych  śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych, wynikające z realizowanego programu nauczania.


[bookmark: _Hlk169935234]OBSZAR 1. Postawa ucznia, zaangażowanie, zachowanie, kompetencje społeczne na zajęciach lekcyjnych

	Ocena sródroczna/roczna 
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który :
	wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach, jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój), wkłada bardzo duży wysiłek w wykonywanie zadania, powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie, systematycznie uczęszcza na zajęcia, przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu, chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, jest zaangażowany w działalność sportową szkoły, chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, chętnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych, zawsze przestrzega ustalonych reguł i zasad postępowania, prezentuje postawę godną do naśladowania: jest koleżeński, życzliwy, odznacza się wysoką kulturą osobistą doskonale potrafi współpracować na boisku i poza nim, stosuje zasadę „czystej gry” jest odpowiedzialny za zdrowie własne i innych, nie stosuje żadnych używek oraz stosuje zasady bezpieczeństwa, właściwie pełni rolę zawodnika, sędziego i kibica doskonale współpracuje grupie, szanuje poglądy i wysiłki innych, wykazuje asertywność i empatię, motywuje innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń ,który:
	na zajęciach jest aktywny i zaangażowany, jest przygotowany do zajęć(dopuszcza się trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze), starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania, systematycznie uczęszcza na zajęcia, przestrzega zasad fair play na boisku, dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, jest koleżeński i kulturalny wobec innych, stara się stosować zasadę „czystej gry”, jest odpowiedzialny za zdrowie własne, nie stosuje żadnych używek oraz stosuje zasady bezpieczeństwa, stara się być dobrym zawodnikiem, sędzią i kibicem, współpracuje w grupie, szanuje poglądy i wysiłki innych wykazuje asertywność i empatię stara, się motywować innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	Ocenę dobrą otrzymuje uczeń ,który:
	nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach, z reguły jest przygotowany do zajęć(dopuszcza się trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze), dość często jest nieobecny na zajęciach, potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych, w zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie, nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, zdarzają mu się przypadki nie stosowania zasad „ czystej gry”, stara się być dobrym zawodnikiem, sędzią i kibicem stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych ,wykazywać asertywność i empatię stara się motywować innych do aktywności fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń ,który:
	nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach, bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć, często jest nieobecny na zajęciach, powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale, nie szanuje powierzonego mu sprzętu sportowego, nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, zdarzają mu się częste przypadki niestosowania zasad „ czystej gry” nie stara się być dobrym zawodnikiem, sędzią i kibicem, nie stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych, wykazywać asertywność i empatię, nie motywować innych do aktywności fizycznej , ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych

	Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń ,który:
	na zajęciach nie wykazuje aktywności, regularnie nie jest przygotowany do zajęć, bardzo często opuszcza zajęcia, powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego, co robi, bardzo często zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad „ czystej gry”, zachowuje się niewłaściwie jako zawodnik, sędzia i kibic, nie współpracuje w grupie, nie szanuje poglądów i wysiłków innych, wykazuje asertywność i empatię, nie zależy mu na innych , także z różnymi potrzebami

	Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń ,który:
	na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonywać żadnych powierzonych mu zadań, wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu, do zajęć nigdy nie jest przygotowany -samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia, nagminnie łamie zasady współżycia społecznego, jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych, używa bardzo wulgarnego języka -z premedytacja dezorganizuje pracę na zajęciach



OBSZAR 2. Umiejętności ruchowe i sprawność ucznia

	Ocena sródroczna/roczna
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który :
	wkłada duży wysiłek w opanowanie nowych umiejętności ruchowych: sportowych i rekreacyjnych, potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała, stosuje prawidłowo technikę w grze: kozłowanie piłki prawą i lewą ręką w biegu, prowadzenie piłki w biegu ze zmianą kierunku ruchu, podania piłki jednorącz i oburącz, rzutu piłki do kosza, rzutu i strzału do bramki, odbicia piłki sposobem górnym i dolnym, w większości osiąga wysokie wyniki z testów sprawnościowych: bieg na krótki i długi dystans, skok w dal sposobem naturalnym, rzut piłeczką palantową, stosuje prawidłową technikę w grach rekreacyjnych, wykonuje bezbłędnie przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową

	Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń ,który:
	stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych: sportowych i rekreacyjnych, opisuje ogólnie własną postawę ciała, stosuje w grze w miarę poprawnie: kozłowanie piłki prawą i lewą w biegu, prowadzenie piłki w biegu ze zmianą kierunku ruchu, podania piłki jednorącz i oburącz, rzutu piłki do kosza, rzutu i strzału do bramki, odbicia piłki sposobem górnym w większości osiąga bardzo dobre wyniki z testów sprawnościowych: bieg na krótki i długi dystans, skok w dal sposobem naturalnym, rzut piłeczką palantową, stosuje prawidłową technikę w grach rekreacyjnych potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową z drobnymi błędami wykonuje przewrót w przód i tył

	Ocenę dobrą otrzymuje uczeń ,który:
	wykazuje zaangażowanie w opanowanie nowych umiejętności ruchowych, z pomocą nauczyciela omawia własną postawę ciała, stosuje w grze tylko niektóre elementy techniczne z gier sportowych – w większości osiąga dobre wyniki z testów sprawnościowych: bieg na krótki i długi dystans, skok w dal sposobem naturalnym, rzut piłeczką palantową, uczestniczy w grach rekreacyjnych, potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową, wykonuje przewrót w przód i w tył,

	Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń ,który:
	nie wykazuje chęci do opanowania nowych umiejętności ruchowych, nie potrafi opisać własnej postawy ciała, nie potrafi lub nie chce zastosować prawidłowej techniki gry w grach sportowych lub rekreacyjnych, w większości osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych: bieg na krótki i długi dystans, skok w dal sposobem naturalnym, rzut piłeczką palantową, nie potrafi zorganizować dowolnej zabawy ruchowej, podejmuje próby wykonania przewrotu w przód i w tył,

	Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń ,który:
	nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności sportowych i rekreacyjnych, w czasie gry umyślnie stosuje błędną technikę, osiąga pozytywne wyniki z testów sprawnościowych: bieg na krótki i długi dystans, skok w dal sposobem naturalnym, rzut piłeczką palantową,

	Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń ,który:
	nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach – nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem , że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych nie przystępuje do testów sprawnościowych nie uczestniczy w zajęciach




OBSZAR 3. Wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej i fizycznej

	Ocena sródroczna/roczna
	Szczegółowe kryteria oceny.

	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który :
	wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjaśnia dlaczego należy przestrzegać ustalonych reguł w trakcie rywalizacji sportowej, bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia, potrafi dokładnie opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej, zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych, zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych, zna nazwiska wybitnych polskich sportowców, omawia prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego, doskonale zna ,omawia i umie zastosować zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia, doskonale zna, omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku, doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej, doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania się po drogach, jako pieszy, rowerzysta, itd. zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk, wymienia osoby do których należy zwrócić się pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, wyjaśnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń ,który:
	wymienia zasady bezpieczeństwa na zajęciach ruchowych, potrafi opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej, zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych, podaje niektóre nazwiska wybitnych polskich sportowców, zna prawidłowe zachowanie się zawodnika i kibica sportowego, bardzo dobrze zna i omawia zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia, bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku, bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej, bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania się po drogach, jako pieszy, rowerzysta, itd. zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk, wymienia osoby do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, wyjaśnia ogólnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	Ocenę dobrą otrzymuje uczeń ,który:
	wymienia niektóre zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych, potrafi krótko opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej, zna i umie zastosować, niektóre przepisy gier i zabaw sportowych, zna ogólne zasady zachowania się w roli zawodnika i kibica sportowego, zna zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia, zna zasady aktywnego wypoczynku zna i stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu się o nich zapomnieć, częściowo zna i stosuje zasady poruszania się po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd. zna pobieżnie regulaminy sali gimnastycznej i boisk, wymienia osoby do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, nie potrafi do końca wyjaśnić co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń ,który:
	potrafi z pomocą nauczyciela wymienić zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych, słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara się je stosować, potrafi wymienić zasad zachowania się w roli zawodnika, częściowo zna zasady aktywnego wypoczynku, zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej, częściowo zna zasady poruszania się po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd. popełnia błędy przy opisywaniu piramidy żywienia i aktywności fizycznej, słabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk, wymienia osoby do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia, nie potrafi wyjaśnić co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

	Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń ,który:
	potrafi z pomocą nauczyciela wymienić niektóre podstawowe zasad bezpieczeństwa, podczas zajęć ruchowych bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich zastosować, z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady aktywnego wypoczynku, słabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej, z pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach, jako pieszy i częściowo rowerzysta, nie zależny mu na przyswajaniu nowych wiadomości, nie zna żadnych regulaminów

	Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń ,który:
	z uporem i premedytacją nie udziela odpowiedzi na żadne z zadawanych mu pytań, nie chce przyswoić żadnych wiadomości i umiejętności dotyczących wychowania fizycznego, lekceważy wszelkie próby nawiązania z nim rozmowy na omawiany temat, bardzo słabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje, z duża pomocą nauczyciela potrafi wymienić zasady poruszania się po drogach jako pieszy
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	[bookmark: _Hlk169933587]OCENĘ CELUJĄCĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Samodzielnie wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Bezbłędnie wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w szybkim tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w szybkim tempie. Wykona prawidłowy technicznie rzut, na dużą odległość. Wykona prawidłowy technicznie skok, na dużą odległość. Uczeń umie dokonać pomiar rzutu. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń bezbłędnie przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie nie wymagają korekty nauczyciela. Rzuty do kosza wykonuje prawidłowo technicznie, z różnych odległości. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej prawidłowo technicznie, w szybkim tempie. Uczestniczy w grach. Pełni rolę sędziego pomocnika.
Minipiłka siatkowa: Odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym poprawnie technicznie. Wykonuje zagrywkę górną i dolną poprawnie technicznie. Uczestniczy w grach i zabawach, zdobywa punkty dla swojej drużyny. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. Pełni rolę sędziego pomocnika. 
Minipiłka ręczna: Samodzielnie dobiera i wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Prawidłowo wykonuje podania i chwyty w miejscu w ruchu PR i LR Prawidłowo i swobodnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut do bramki dowolnym sposobem zza linii rzutów wolnych Samodzielnie wykonuje zadanie Aktywnie uczestniczy w grze, umiejętnie potrafi zastosować poznane elementy techniczne. 
Minipiłka nożna: Odbija piłkę prawidłowo technicznie, na dużą odległość. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje żonglerkę piłki prawidłowo. Uderzenia i przyjęcia piłki nie wymagają korekty. Wykonuje prowadzenie piłki w szybkim tempie. Wykonuje precyzyjne strzały do bramki z różnych odległości, z dużą siłą. Umiejętnie pełni rolę sędziego pomocnika. Potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grze zespołowej. Zna przepisy gry. 
Gimnastyka: Samodzielnie wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego i przewrót w tył z przysiadu podpartego, łączy przewroty poprawnie. Tempo przewrotu jest dobre. Zna i stosuje ćwiczenia kształtujące prawidłową sylwetkę z przyborami gimnastycznymi. Sprawnie pokonuje gimnastyczny tor przeszkód. Zna zasady samoasekuracji podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.

	OCENĘ BARDZO DOBRĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Bardzo dobrze wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Prawidłowo wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w szybkim tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w szybkim tempie. Wykona prawidłowy technicznie rzut, na dużą odległość. Wykona prawidłowy technicznie skok, na dużą odległość. Uczeń umie dokonać pomiar rzutu. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie wykonuje prawidło. Rzuty do kosza wykonuje prawidłowo technicznie, z różnych odległości. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej prawidłowo technicznie, w szybkim tempie. Uczestniczy w grach. Pełni rolę sędziego pomocnika. 
Minipiłka siatkowa: Bardzo dobrze odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym. Wykonuje zagrywkę górną i dolną poprawnie technicznie. Uczestniczy w grach i zabawach, zdobywa punkty dla swojej drużyny. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. Pełni rolę sędziego pomocnika. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Prawidłowo wykonuje podania i chwyty w miejscu w ruchu PR i LR Prawidłowo i swobodnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut do bramki dowolnym sposobem zza linii rzutów wolnych. Aktywnie uczestniczy w grze, umiejętnie potrafi zastosować poznane elementy techniczne.
 Minipiłka nożna: Odbija piłkę prawidłowo technicznie, na dużą odległość. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje żonglerkę piłki prawidłowo. Uderzenia i przyjęcia piłki nie wymagają korekty, Wykonuje prowadzenie piłki w szybkim tempie. Wykonuje precyzyjne strzały do bramki z różnych odległości, z dużą siłą. Umiejętnie pełni rolę sędziego pomocnika. Potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grze zespołowej. Zna przepisy gry. 
Gimnastyka: Wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego i przewrót w tył z przysiadu podpartego, łączy przewroty, poprawnie. Tempo przewrotu jest dobre. Zna i stosuje ćwiczenia kształtujące prawidłową sylwetkę z przyborami gimnastycznymi. Sprawnie pokonuje gimnastyczny tor przeszkód. Zna zasady samoasekuracji podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.

	OCENĘ DOBRĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Dobrze wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Dobrze wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w szybkim tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w dobrym tempie. Wykona prawidłowy technicznie rzut, na dużą odległość. Wykona prawidłowy technicznie skok, na dużą odległość. Uczeń umie dokonać pomiar rzutu. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie wykonuje dobrze. Rzuty do kosza wykonuje prawidłowo technicznie, z różnych odległości. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej prawidłowo technicznie, w szybkim tempie. Uczestniczy w grach. 
Minipiłka siatkowa: Dobrze odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym. Wykonuje zagrywkę górną i dolną poprawnie technicznie. Uczestniczy w grach i zabawach, zdobywa punkty dla swojej drużyny. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Prawidłowo wykonuje podania i chwyty w miejscu w ruchu PR i LR Prawidłowo i swobodnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut, potrafi zastosować poznane elementy techniczne w grze. 
Minipiłka nożna: Odbija piłkę prawidłowo technicznie, na dużą odległość. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje żonglerkę piłki prawidłowo. Uderzenia i przyjęcia piłki nie wymagają korekty, Wykonuje prowadzenie piłki w dobrym tempie. Wykonuje precyzyjne strzały do bramki z różnych odległości. Umiejętnie pełni rolę sędziego pomocnika. Potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grze zespołowej. Zna przepisy gry. 
Gimnastyka: Wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego i przewrót w tył z przysiadu podpartego, łączy przewroty poprawnie. Tempo przewrotu jest dobre. Zna i stosuje ćwiczenia kształtujące prawidłową sylwetkę z przyborami gimnastycznymi. Sprawnie pokonuje gimnastyczny tor przeszkód. Zna zasady samoasekuracji podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.

	OCENĘ DOSTATECZNĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w poprawnym tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w poprawnym tempie. Wykona technicznie rzut na odległość. Wykona skok na odległość. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie, rzuty do kosza wykonuje poprawnie. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej. Uczestniczy w grach. 
Minipiłka siatkowa; Odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym. Wykonuje zagrywkę dolną . Uczestniczy w grach i zabawach. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Wykonuje podania i chwyty w miejscu i w ruchu PR i LR. Poprawnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut. 
Minipiłka nożna: Odbija poprawnie piłkę. Wykonuje prowadzenie piłki. Wykonuje strzały do bramki z różnych odległości. 
Gimnastyka: Wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego i przewrót w tył z przysiadu podpartego. Zna ćwiczenia kształtujące prawidłową sylwetkę z przyborami gimnastycznymi. Pokonuje gimnastyczny tor przeszkód

	OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ Otrzymuje uczeń, który samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudności:
	Lekkoatletyka: Wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w poprawnym tempie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe. Wykona rzut na odległość. Wykona skok na odległość. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie, rzuty do kosza wykonuje z pomocą n-la. Uczeń nie zna podstawowych przepisów gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej z pomocą n-la. Uczestniczy w grach. 
Minipiłka siatkowa: Odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym z pomocą n-la. Uczestniczy w grach i zabawach. Nie zna podstawowych przepisów gry „Rzucanka siatkarska”. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Wykonuje podania i chwyty w miejscu PR i LR z pomocą n-la. Wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut. 
Minipiłka nożna: Odbija piłkę. Wykonuje prowadzenie piłki. Wykonuje strzały do bramki. 
Gimnastyka: Wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego i przewrót w tył z przysiadu podpartego z pomocą n-la. Pokonuje gimnastyczny tor przeszkód.

	OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ
	Otrzymuje uczeń, który nie opanował zakresu wiadomości i umiejętności przewidzianych podstawą programową dla danego etapu edukacyjnego. Nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach, nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem ,że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych, nie przystępuje do testów sprawnościowych nie uczestniczy w zajęciach




WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
Przy wystawianiu oceny końcoworocznej obowiązują również wymagania na ocenę śródroczną

        SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV

	OCENĘ CELUJĄCĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Samodzielnie wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Bezbłędnie wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w szybkim tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w szybkim tempie. Wykona prawidłowy technicznie rzut, na dużą odległość. Wykona prawidłowy technicznie skok, na dużą odległość. Uczeń umie dokonać pomiar rzutu. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń bezbłędnie przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie nie wymagają korekty nauczyciela. Rzuty do kosza wykonuje prawidłowo technicznie, z różnych odległości. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej prawidłowo technicznie, w szybkim tempie. Uczestniczy w grach. Pełni rolę sędziego pomocnika.
Minipiłka siatkowa: Odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym poprawnie technicznie. Wykonuje zagrywkę górną i dolną poprawnie technicznie. Uczestniczy w grach i zabawach, zdobywa punkty dla swojej drużyny. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. Pełni rolę sędziego pomocnika. 
Minipiłka ręczna: Samodzielnie dobiera i wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Prawidłowo wykonuje podania i chwyty w miejscu w ruchu PR i LR Prawidłowo i swobodnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut do bramki dowolnym sposobem zza linii rzutów wolnych Samodzielnie wykonuje zadanie Aktywnie uczestniczy w grze, umiejętnie potrafi zastosować poznane elementy techniczne. 
Minipiłka nożna: Odbija piłkę prawidłowo technicznie, na dużą odległość. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje żonglerkę piłki prawidłowo. Uderzenia i przyjęcia piłki nie wymagają korekty. Wykonuje prowadzenie piłki w szybkim tempie. Wykonuje precyzyjne strzały do bramki z różnych odległości, z dużą siłą. Umiejętnie pełni rolę sędziego pomocnika. Potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grze zespołowej. Zna przepisy gry. 
Gry rekreacyjne: Uczestniczy w grach i zabawach. Wykonuje zwody i uniki, nie daje się zbić. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje podania i chwyty prawidłowe technicznie. Zdobywa najwięcej punktów dla swojej drużyny. 

	OCENĘ BARDZO DOBRĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Bardzo dobrze wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Prawidłowo wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w szybkim tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w szybkim tempie. Wykona prawidłowy technicznie rzut, na dużą odległość. Wykona prawidłowy technicznie skok, na dużą odległość. Uczeń umie dokonać pomiar rzutu. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie wykonuje prawidło. Rzuty do kosza wykonuje prawidłowo technicznie, z różnych odległości. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej prawidłowo technicznie, w szybkim tempie. Uczestniczy w grach. Pełni rolę sędziego pomocnika. 
Minipiłka siatkowa: Bardzo dobrze odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym. Wykonuje zagrywkę górną i dolną poprawnie technicznie. Uczestniczy w grach i zabawach, zdobywa punkty dla swojej drużyny. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. Pełni rolę sędziego pomocnika. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Prawidłowo wykonuje podania i chwyty w miejscu w ruchu PR i LR Prawidłowo i swobodnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut do bramki dowolnym sposobem zza linii rzutów wolnych. Aktywnie uczestniczy w grze, umiejętnie potrafi zastosować poznane elementy techniczne.
 Minipiłka nożna: Odbija piłkę prawidłowo technicznie, na dużą odległość. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje żonglerkę piłki prawidłowo. Uderzenia i przyjęcia piłki nie wymagają korekty, Wykonuje prowadzenie piłki w szybkim tempie. Wykonuje precyzyjne strzały do bramki z różnych odległości, z dużą siłą. Umiejętnie pełni rolę sędziego pomocnika. Potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grze zespołowej. Zna przepisy gry. 
Gry rekreacyjne: Uczestniczy w grach i zabawach. Wykonuje zwody i uniki, nie daje się zbić. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje podania i chwyty prawidłowe technicznie. Zdobywa najwięcej punktów dla swojej drużyny. 

	OCENĘ DOBRĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Dobrze wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Dobrze wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w szybkim tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w dobrym tempie. Wykona prawidłowy technicznie rzut, na dużą odległość. Wykona prawidłowy technicznie skok, na dużą odległość. Uczeń umie dokonać pomiar rzutu. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie wykonuje dobrze. Rzuty do kosza wykonuje prawidłowo technicznie, z różnych odległości. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej prawidłowo technicznie, w szybkim tempie. Uczestniczy w grach. 
Minipiłka siatkowa: Dobrze odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym. Wykonuje zagrywkę górną i dolną poprawnie technicznie. Uczestniczy w grach i zabawach, zdobywa punkty dla swojej drużyny. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Prawidłowo wykonuje podania i chwyty w miejscu w ruchu PR i LR Prawidłowo i swobodnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut, potrafi zastosować poznane elementy techniczne w grze. 
Minipiłka nożna: Odbija piłkę prawidłowo technicznie, na dużą odległość. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje żonglerkę piłki prawidłowo. Uderzenia i przyjęcia piłki nie wymagają korekty, Wykonuje prowadzenie piłki w dobrym tempie. Wykonuje precyzyjne strzały do bramki z różnych odległości. Umiejętnie pełni rolę sędziego pomocnika. Potrafi wykorzystać poznane elementy techniczne w grze zespołowej. Zna przepisy gry. 
Gry rekreacyjne: Uczestniczy w grach i zabawach. Wykonuje zwody i uniki, nie daje się zbić. Pełni rolę sędziego pomocnika. Wykonuje podania i chwyty prawidłowe technicznie. Zdobywa najwięcej punktów dla swojej drużyny. 

	OCENĘ DOSTATECZNĄ Otrzymuje uczeń, który opanował pełen zakres wiadomości i umiejętności określany programem nauczania dla kl. IV
	Lekkoatletyka: Wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w poprawnym tempie, start niski poprawny technicznie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe w poprawnym tempie. Wykona technicznie rzut na odległość. Wykona skok na odległość. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie, rzuty do kosza wykonuje poprawnie. Uczeń zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej. Uczestniczy w grach. 
Minipiłka siatkowa; Odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym. Wykonuje zagrywkę dolną . Uczestniczy w grach i zabawach. Zna podstawowe przepisy gry „Rzucanka siatkarska”. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Wykonuje podania i chwyty w miejscu i w ruchu PR i LR. Poprawnie wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut. 
Minipiłka nożna: Odbija poprawnie piłkę. Wykonuje prowadzenie piłki. Wykonuje strzały do bramki z różnych odległości. 
Gry rekreacyjne: Uczestniczy w grach i zabawach. Wykonuje zwody i uniki, nie daje się zbić.. Wykonuje podania i chwyty prawidłowe technicznie. 


	OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ Otrzymuje uczeń, który samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudności:
	Lekkoatletyka: Wykonuje starty z różnych pozycji wyjściowych na komendę nauczyciela. Wykona start niski. Zna komendy do startu. Przebiegnie dystans w poprawnym tempie. Bezpiecznie pokonuje przeszkody terenowe. Wykona rzut na odległość. Wykona skok na odległość. 
Minipiłka koszykowa: Uczeń przyjmuje postawę koszykarską. Podania, chwyty, kozłowanie, rzuty do kosza wykonuje z pomocą n-la. Uczeń nie zna podstawowych przepisów gry w koszykówkę. Chwyta i podaje piłkę sprzed klatki piersiowej z pomocą n-la. Uczestniczy w grach. 
Minipiłka siatkowa: Odbija piłkę sposobem oburącz górnym i dolnym z pomocą n-la. Uczestniczy w grach i zabawach. Nie zna podstawowych przepisów gry „Rzucanka siatkarska”. 
Minipiłka ręczna: Wykonuje ćwiczenia oswajające z piłką. Wykonuje podania i chwyty w miejscu PR i LR z pomocą n-la. Wykonuje chwyty piłki oburącz. Potrafi wykonać celny rzut. 
Minipiłka nożna: Odbija piłkę. Wykonuje prowadzenie piłki. Wykonuje strzały do bramki. 
Gry rekreacyjne: Uczestniczy w grach i zabawach. Wykonuje zwody i uniki, nie daje się zbić. 

	OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ
	Otrzymuje uczeń, który nie opanował zakresu wiadomości i umiejętności przewidzianych podstawą programową dla danego etapu edukacyjnego. Nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań na zajęciach, nie podchodzi do ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem ,że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych, nie przystępuje do testów sprawnościowych nie uczestniczy w zajęciach





Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych

Nauczyciele na początku każdego roku szkolnego informują uczniów oraz ich rodziców o wymaganiach edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów, warunkach i trybie uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.

Ocenianie wewnątrzszkolne osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań edukacyjnych wynikających z podstawy programowej i  programu nauczania oraz formułowania oceny.

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego są: 
- zdobyte przez ucznia umiejętności w odniesieniu do podstawy programowej kl. IV.
- wiadomości zawarte w programie nauczania dla klasy IV,
1. Przyjmuje się następujące formy pomiaru wiedzy i umiejętności:
1) Formy sprawnościowe, praktyczne;
    a) dotyczy zajęć, podczas których uczymy ćwiczymy i kontrolujemy sprawność oraz umiejętności  
         praktyczne
   b) aktywność podczas zajęć 
   c) testowanie sprawności fizycznej
2) Inne formy;
a) Konkursy, olimpiady, zawody sportowe (oceny z tych form mogą wpływać na ocenę z zachowania i widnieją w dzienniku jako dodatkowa ocena z zajęć edukacyjnych – czyli udział w konkursach nie podnosi z automatu oceny o stopień)
3) Ocena z w-f jest  wypadkową następujących składowych: 
      a) chęci, czyli wysiłku wkładanego w wywiązywaniu się z zadań, 
      b) postępu, czyli poziomu osiągniętych zmian w stosunku do diagnozy początkowej,
      c) postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangażowania w zajęciach 
          i stosunku do własnej aktywności fizycznej; 
a) rezultatu, czyli informacji o osiągniętych wynikach, dokładności wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy; 
     e) systematyczności, czyli przygotowanie do zajęć oraz aktywny udział w zajęciach.
4) Ocenianiu podlegają na w-f: 
     a) sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających 
          z przedmiotu. 
     b) zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć. 
     c) stosunek do partnera i przeciwnika, stosunek do własnego ciała. 
     d) aktywność fizyczna. 
     e) postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych
          klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami. 
     f) osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom
         zdobytej wiedzy. 
    g) przygotowanie ucznia do lekcji (strój–biała koszulka, spodenki  sportowe, 
         buty sportowe)
2. Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego uczniów zawarte są w rozdziale IX Statutu Szkoły Podstawowej im. s. Cz. Lorek w Biczycach Dolnych.

3. Specyfika tego przedmiotu oraz rola w życiu każdego człowieka nakazują pamiętać, że nie wszyscy uczniowie są sprawni i sportowo uzdolnieni, a celem nadrzędnym wychowania fizycznego jest wdrażanie uczniów do ustawicznej troski o własne zdrowie i sprawność.
Podstawą oceny jest systematyczność oraz wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikający ze specyfiki zajęć. 

4. Oceny wystawiane są zgodnie ze skalą ocen przewidzianą w Statucie Szkoły.
I półrocze:
Sprawdzian praktyczny – 3 do 5 ocen 
Praca w grupie – 0-1 ocena
Sprawdzian wiedzy teoretycznej – 0-1 ocena
Aktywność – 0-1 ocena
Aktywność pozalekcyjna – 0-1 ocena
II półrocze:
Sprawdzian praktyczny – 3 do 5 ocen 
Praca w grupie – 0-1 ocena
Sprawdzian wiedzy teoretycznej – 0-1 ocena
Aktywność – 0-1 ocena
Aktywność pozalekcyjna –0- 1 ocena

 Osiągnięcia uczniów podlegają ocenie bieżącej, śródrocznej i końcoworocznej. 
 Ocena jest jawna dla ucznia i rodziców. 
 Ocena śródroczna i końcoworoczna podsumowuje pracę ucznia i nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
 Ocenę wiedzy i umiejętności ustala nauczyciel na podstawie kryteriów ogólnych oraz szczegółowych wynikających ze specyfiki przedmiotu, z uwzględnieniem indywidualnych warunków psychomotorycznych i fizycznych ucznia, które mogą obniżyć lub podwyższyć wymagania na poszczególne oceny.

Przedmiot „wychowanie fizyczne” nie przewiduje ocen: dopuszczającej i niedostatecznej dla uczniów, którzy uczestniczyli w lekcjach nauczających, wykazali się zaangażowaniem, włożyli dużo wysiłku w opanowanie ćwiczenia i podjęli próbę jego wykonania podczas sprawdzianu. 
Wyróżniamy następujące sposoby oceniania: 
 ocena stopniem szkolnym (bieżąca, śródroczna, końcoworoczna), 
 ocena werbalna, z komentarzem
 ocena poprzez zewnętrzne przejawy nauczyciela (gesty, mimika).

Wychowanie fizyczne klasy IV-VIII prowadzone jest w systemie klasowolekcyjnym (4 godziny tygodniowo) w blokach tematycznych: 
1. Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna. 
2. Aktywność fizyczna. 
3. Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej. 
4. Edukacja zdrowotna. 
5. Kompetencje społeczne.


I. Założenia ogólne.
1. Ocena śródroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
2. Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego.
3. Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia np, udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych ( szkolnych i pozaszkolnych), zawodach sportowych, konkursach o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.
4.Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego może być tylko o jeden stopień.
5.Ocenę za dodatkową aktywność ucznia, nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym – na koniec pierwszego i drugiego semestru.
6. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym.
7.Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego, następuje wskutek negatywnej postawy ucznia np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno – oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.
8.Ocena może być obniżona o jeden stopień.

 II. Założenia szczegółowe.
Ocena z wychowania fizycznego na koniec śródrocza i na koniec roku szkolnego jest wypadkową takich składników jak: 
1. Stopień opanowania wymagań programowych: 
 Postęp umiejętności ruchowych 
 Poziom wiedzy 
 Postęp w usprawnianiu 
2. Aktywność 
 Zaangażowanie w wykonywanie ćwiczeń i zadań 
 Inwencję twórczą (samodzielne prowadzenie części lekcji np. rozgrzewka) 
 Aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji (brak zwolnień, bez braków stroju oraz angażowanie się w czynności organizacyjnoporządkowe) 
 Udział w zawodach w różnorodnych rolach 
 Udział w zajęciach pozalekcyjnych ( SKS, kółka sportowe) 
3. Frekwencja – uczestnictwo w zajęciach 
 Spóźnienia 
 Nieobecności nieusprawiedliwione 
 Nieobecności usprawiedliwione 
 Jednostkowe zwolnienia z ćwiczeń 
 Ucieczki z zajęć 
4. Postawa ucznia 
 Dyscyplina podczas zajęć 
 Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji 
 Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych 
 Postawa ,,fair play” podczas lekcji 
 Higiena ciała i stroju 
 Współpraca z grupą.
Oceniamy
1.Sprawdziany umiejętności - ocena poprawności wykonania określonych elementów technicznych gier zespołowych i ćwiczeń gimnastycznych. Pod uwagę brany jest wysiłek jaki uczeń włożył w stosunku do swych możliwości po to, by jego wyniki były jak najlepsze. 
2.Sprawdziany motoryczności - ocenianie wg limitów czasowych uzyskanych w próbach sprawnościowych oraz testach z uwzględnieniem postępów jakie uczeń uzyskał w toku nauki. 
3. Praca na lekcji - szczególna obserwacja i ocena aktywności. 
4.Przygotowanie do lekcji (strój sportowy) 
5.Dyscyplina na lekcji - podporządkowanie się poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
6. Wiadomości - sprawdzenie zdobytych wiadomości w działaniu praktycznym, prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sędziowanie. 
7.Aktywność pozalekcyjna - premiowane oceną celującą jest uczestnictwo w zawodach międzyszkolnych jako reprezentant naszej szkoły. 
8. Stosunek do przedmiotu

III. Narzędzia pomiaru;
1. Obserwacja ucznia na zajęciach wychowania fizycznego .
2. Testy sprawności fizycznej – min.: Indeks sprawności fizycznej Krzysztofa Zuchory (określa poziom rozwoju poszczególnych cech motorycznych), test Coopera (określa poziom wydolności fizycznej); ocenie podlegają wyłącznie indywidualne postępy poczynione przez ucznia lub ich brak; oceny dokonuje się na podstawie obserwacji porównując osiągane wyniki, począwszy od wykonania pierwszych testów na początku roku szkolnego; dzięki wykonywanym testom uczeń sam może dokonać samooceny i samokontroli rozwoju własnej aktywności ruchowej (ich rezultat powinien stanowić dla ucznia i jego rodziców informację o jego aktualnym stanie kondycji zdrowotnej i być równocześnie motywacją do dalszej pracy nad sobą w celu utrzymania bądź podnoszenia odpowiedniego poziomu sprawności ściśle powiązanej ze zdrowiem);.
3.Testy/rozmowy sprawdzające wiadomości ucznia (w formie pisemnej bądź ustnej) – ocenie podlegają wiadomości określone programem nauczania wychowania fizycznego z zakresu znajomości:  podstawowych przepisów nauczanych dyscyplin sportowych,  zachowań prozdrowotnych (min.: wiadomości z zakresu profilaktyki i korekcji wad postawy ciała; profilaktyki uzależnień – podstawowe informacje dotyczące szkodliwości stosowania używek; zdrowego odżywiania),  zasad udzielania pierwszej pomocy,  nomenklatury sportowej.
4. Testy sprawnościowe, o których mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854), są przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia w każdej klasie.
 

IV. Postanowienia końcowe;
1. Wszystkie oceny cząstkowe podlegają poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
2.Ocena poprawiona jest oceną ostateczną.
3.Uczeń ma prawo wykonania danego ćwiczenia stosownie do swoich możliwości np. obniżona wysokość przyrządu.
4.Po dłuższej absencji chorobowej lub innej związanej z sytuacją rodzinną, uczeń nie ma obowiązku zaliczenia programu, który był realizowany w tym okresie.
5. Uczniowie zgłaszają swoje nieprzygotowanie do zajęć ( brak stroju sportowego) przed lekcją.
6. Uczeń ma prawo zgłosić swoje nieprzygotowanie do lekcji 3 razy w danym semestrze. Każdy kolejny brak stroju nauczyciel odnotowuje w rubryce przy zachowaniu ucznia.
7. Dziewczęta w czasie niedyspozycji zwalniane są z wykonywania intensywnego wysiłku fizycznego, natomiast obowiązuje je aktywne uczestnictwo w zajęciach.
8 Nie ma podstaw prawnych do zwalniania ucznia z zajęć wychowania fizycznego oparciu o dokument wystawiony przez rodziców (opiekunów prawnych) lub samego ucznia. 
9. Jedynie w przypadku, gdy uczestniczący w zajęciach wychowania fizycznego uskarża się na dolegliwości zdrowotne, zwalnia się go w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń. 

Uczeń otrzymuje ocenę za technikę ( estetykę, płynność, poprawność ) wykonywanego ćwiczenia podlegającego sprawdzianowi oraz wysiłek włożony w naukę i doskonalenie określonych umiejętności, wiadomości i motoryki. 
Uczeń otrzyma ocenę za umiejętność wykorzystania prawidłowej techniki z poszczególnych dyscyplin sportowych w praktycznym działaniu (np. w grze zespołowej). 
Nie wystawia się oceny niedostatecznej z próby sprawności fizycznej, z wyjątkiem kiedy uczeń nie podejmuje próby wykonania lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to związku z jego samopoczuciem lub kontuzją. 
Nie wystawia się również oceny niedostatecznej w przypadku gdy uczeń posiada zaświadczenie od lekarza o przeciwwskazaniach do wykonywania danych elementów.

Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno – pedagogicznej, lekarza lub innej poradni specjalistycznej dostosować wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i możliwości psychofizycznych ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.

 Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. W takim przypadku uczeń ma obniżone wymagania z wychowania fizycznego. W miejsce ćwiczeń zagrażających jego zdrowiu nauczyciel wskazuje mu inne ćwiczenia, które uczeń powinien opanować. 
Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 
Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”.





Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej 
Uzyskanie wyższej niż przewidywana oceny rocznej z wychowania fizycznego może nastąpić wyłącznie na zasadach określonych w Statucie Szkoły.
Uczeń może ubiegać się o podwyższenie przewidywanej oceny rocznej na podstawie wniosku złożonego do nauczyciela prowadzącego. Nauczyciel prowadzący może wyrazić zgodę przy spełnieniu przez ucznia następujących warunków:

Uczeń lub jego rodzice mają prawo ubiegać się o uzyskanie rocznej oceny klasyfikacyjnej wyższej niż przewidywana z zajęć edukacyjnych jeżeli spełnia poniższe warunki:

1. Uczeń lub jego rodzice ubiegający się o uzyskanie oceny wyższej niż przewidywana ocena roczna klasyfikacyjna z zajęć edukacyjnych składa w ciągu 3 dni od podania oceny przewidywanej pisemny wniosek do nauczyciela za pośrednictwem dyrektora o podwyższenie oceny. Nauczyciel w ciągu 2 dni roboczych wskazuje termin, formy i zakres treści nauczania, którą uczeń ma przygotować w celu podwyższenia oceny.
2.Wniosek musi mieć formę pisemną wraz z uzasadnieniem i musi być złożony przed upływem określonego terminu.
[bookmark: _Hlk175205953]3.Warunkiem wnioskowania jest fakt, że uczeń podejmował próby poprawy ocen uzyskanych z poszczególnych sprawności podlegających ocenie, wynikających z programu nauczania w danej klasie i poprawił te oceny.
4.Wykazywał się ambitnym podejściem do ćwiczeń i wytrwałością mimo  pewnych braków umiejętności, a jego postawa na lekcjach nie budziła zastrzeżeń.
5.Ponadto uczeń ten musi zaliczyć test sprawnościowy z zakresu programowego danej klasy z tych sprawności, z których otrzymał ocenę (lub średnią ocen w przypadku poprawy)  niższą niż ta, o którą wnioskuje.
6. Systematycznie uczęszczał na lekcje wychowania fizycznego w ciągu roku szkolnego. frekwencja na zajęciach nie niższa niż 80% (z wyjątkiem długotrwałej choroby);
7. Uczeń wykonuje zadania praktyczne przygotowane przez nauczyciela przedmiotu, obejmujące zadania o poziomie trudności adekwatnych do ubiegającej się wyższej niż przewidywana ocena. Aby uzyskać ocenę wyższą niż przewidywana musi uzyskać co najmniej 70 % możliwych do zdobycia punktów.
8. Obowiązkiem nauczyciela jest udokumentowanie ustalonego postępowania i działań ucznia. Wyższa ocena ustalona w wyniku tego postępowania jest roczną oceną klasyfikacyjną z zajęć edukacyjnych.

Wymagania przedmiotowe i programowe w nauczaniu zdalnym 

1. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców. 
2. Uczeń w ciągu trwania zajęć w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy. 
3. O postępach ucznia, rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego. 
4. Nauczyciel wystawia ocenę śródroczną lub roczną, biorąc pod uwagę oceny wcześniej uzyskane w trakcie trwania zajęć w szkole oraz bieżące oceny w zakresie zadań w obszarze wiedzy. Ocena śródroczna lub roczna jest wypadkową uzyskanych ocen bieżących. 
5. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny śródrocznej lub rocznej. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.
6. Na miesiąc przed klasyfikacją roczną, uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni być poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem. 
7. W przypadku uzyskania oceny śródrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach określonych w Ustawie o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi zmianami i Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych z 22 lutego 2019 r. 
8. Egzamin poprawkowy dotyczyć będzie tylko obszaru w zakresie wiedzy.

Obszar w zakresie wiedzy podlegający ocenie w systemie online – zasady i kryteria oceny: 
Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowiązek przesłać uczniowi materiały edukacyjne (link do filmu, artykułu, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy, wynikające z wymagań z podstawy programowej oraz programu nauczania, który został dopuszczony do użytku szkolnych programów przez Dyrektora Szkoły, w której nauczyciel jest zatrudniony. Tematy powinny dotyczyć wszystkich bloków tematycznych określonych w podstawie programowej. Nauczyciel powinien określić jakie zadnie ma do wykonania uczeń (patrz karta pracy ucznia). Pamiętać należy o dostosowaniu materiałów do danego poziomu edukacyjnego. Uczeń powinien: przeczytać wskazany przez nauczyciela artykuł lub jego fragment, obejrzeć film instruktażowy, odpowiedzieć na pytania w formie pisemnej oraz wykonać zadania wynikające z kryteriów na poszczególne oceny. Bezpieczeństwo: uczeń ma obowiązek wykonywać zadane ćwiczenia w obecności osoby dorosłej, która dodatkowo wcześniej sprawdzi miejsce ćwiczeń pod względem bezpieczeństwa. Należy zwrócić uwagę na zachowanie bezpiecznej odległości od sprzętów znajdujących się w pomieszczeniu. Uczeń powinien ćwiczyć w stroju i obuwiu sportowym, aby nie narazić się na kontuzję. Powinien też wykonywać ćwiczenia na miarę swoich możliwości. Rodzice/prawni opiekunowie biorą odpowiedzialność za zdrowie i życie swojego dziecka podczas nauczania online. Wskazówki dla nauczyciela: ucznia nie należy przeciążać zadaniami teoretycznymi z przedmiotu wychowanie fizyczne. Proponujemy jedną kartę pracy dla ucznia przeznaczyć na dwa tygodnie. Pozostałe zadania, które nauczyciel zaproponuje uczniom (przesyłając link lub gotowe zestawy ćwiczeń) powinny mieć formę ćwiczeń ruchowych, które nie podlegają ocenie w nauczaniu online.



	celująca
	Uczeń wykona zadanie, które wskaże nauczyciel w zależności od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocenę celującą.

	Bardzo dobra
	Uczeń wykona zadanie, które wskaże nauczyciel w zależności realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocenę bardzo dobrą

	dobra
	Uczeń wykona zadanie, które wskaże nauczyciel w zależności od realizowanego tematu.

	dostateczna
	Uczeń wykona zadanie na ocenę dobrą na poziomie 50 %

	dopuszczająca
	Uczeń podejmie próbę wykonania zadania.

	niedostateczna
	Uczeń nie podejmie się wykonania zadnia.




 W trakcie nauczania zdalnego sposobami  sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów są:
 
1. Testy sprawności i wydolności fizycznej wykonywane samodzielnie w domu.
2. Testy/rozmowy sprawdzające wiadomości ucznia.
3. Testy lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzające postęp w opanowaniu umiejętności ruchowych wykonywanych samodzielnie w domu.
4. Systematyczny i aktywny udział w zdalnych zajęciach.

OŚWIADCZENIE:

Oświadczam, że zostałem zapoznany/zapoznana w wymaganiami edukacyjnymi, które są niezbędne do otrzymania śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z języka polskiego oraz warunkami i trybem uzyskania oceny wyższej niż przewidywana.

PODPISY UCZNIÓW:			PODPISY RODZICÓW:

1. …………………			1. ………………………..
2. …………………			2. ………………………..
3. …………………			3. ………………………..
4. …………………			4. ……………………….
5. …………………			5. ………………………
6. …………………			6. ………………………
7. ………………..			7. ………………………
8. …………………			8. ……………………
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